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NOTE BIOGRAFICHE 
 
 

Nazionalità   Italiana 
 

Luogo di nascita  Foligno (PG) 
 

Data di nascita  2 marzo 1958 
 

Residenza   Roma, Via Gualtiero Serafino 20 
 

Stato professionale Professore Aggregato dell’Università di Roma “Tor 
Vergata” con funzioni di dirigente di I° livello presso 
l’UOC di Endocrinologia, Diabetologia Malattie del 
Metabolimo e del Ricambio dell’Ospedale Generale 
Fatebenefratelli Isola Tiberina 

 
1977 Diploma di Maturità Classica presso il Liceo “Virgilio” di 

Roma 
 

1983 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli 
Studi di Roma "La Sapienza" con voti 110/110 e lode 

 
1983 Abilitazione all'esercizio della professione di Medico 

Chirurgo presso l'Università degli Studi di Roma "La 
Sapienza" 

 
1986 Diploma di Specializzazione in Endocrinonologia e 

Malattie del Ricambio presso la Scuola di 
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del 
Ricambio, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 
con voti 70/70 e lode 



CURRICULUM ACCADEMICO 
 
 
1979/80-1982/83 Studente interno presso la I Cattedra di Patologia 

Medica e Metodologia Clinica dell’Università degli Studi 
di Roma “La Sapienza” 

 
1987 Ricercatore universitario (vincitrice del concorso libero 

per titoli ed esami, gruppo disciplinare n. 60) in ruolo 
presso il Dipartimento di Medicina Interna, Università 
degli Studi di Roma "Tor Vergata" 

 
1990 Conferma in ruolo di ricercatore universitario dopo 

giudizio della Commissione Nazionale Giudicatrice 
 
1998/99 Nomina a componente con competenze cliniche del 

Comitato Etico della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

 



ATTIVITÀ CLINICA 

 
 

1990/91-2001  Assistente di Ruolo presso la Divisione di 
Endocrinologia del Complesso Integrato Columbus, a 
seguito della convenzione tra L’Università degli Studi 
Roma “Tor Vergata” e l’Università Cattolica del Sacro 
Cuore; equiparata dal 1995 a dirigente di I° livello (ex 
Assistente Ospedaliero a tempo pieno, come previsto 
dal CCNL dell’area della dirigenza medica del SSN, 
quadriennio 1994-97) con i seguenti compiti: 

 attività di reparto 

 ambulatorio divisionale di Endocrinologia 

 turni di guardia internistica interdivisionale 

 consulenze specialistiche di Endocrinologia 
  
 
2001- 2004 Dirigente di I° livello presso l’area Funzionale Aggregata 

di Medicina Interna dell’Azienda Ospedaliera 
Universitaria Policlinico Tor Vergata con i seguenti 
compiti: 

 attività di reparto 

 ambulatorio di Endocrinologia 

 ambulatorio di Diabetologia 

 turni di guardia internistica interdivisionale 

 consulenze specialistiche di Endocrinologia, 
Diabetologia e Medicina Interna 

 
2004-oggi Dirigente di I° livello presso l’UOC di Endocrinologia, 

Diabetologia Malattie del Metabolimo e del Ricambio 
dell’Ospedale Generale Fatebenefratelli Isola Tiberina, 
(Direttore Prof. G.Frajese con i seguenti compiti: 

 attività di reparto 

 ambulatorio di Endocrinologia 

 ambulatorio di Diabetologia 

 turni di guardia internistica interdivisionale 

 consulenze specialistiche di Endocrinologia, 
Diabetologia e Medicina Interna 

 



ATTIVITÀ DIDATTICA 
 
 
1987/88-oggi Esercitazioni teorico-pratiche e seminari nell'ambito 

dell’insegnamento di Endocrinologia e Medicina Interna 
per studenti del IV, V e VI anno del corso di laurea in 
Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Roma 
"Tor Vergata" 

 
1987/88- oggi Guida nelle elaborazioni di tesi di laurea e attività 

tutoriale per la formazione scientifica e clinica a studenti 
del corso di laurea in Medicina e Chirurgia, Università di 
Roma “Tor Vergata” 

 
1987/88- oggi Esercitazioni teorico-pratiche e seminari nell'ambito 

della Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e 
Malattie del Ricambio, Università degli Studi di Roma 
"Tor Vergata" 

 
1987/88- oggi Guida nelle elaborazioni di tesi di specializzazione e 

attività tutoriale per la formazione scientifica e clinica a 
specializzandi della Scuola di Specializzazione in 
Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Università degli 
Studi di Roma "Tor Vergata"  

 
1991/92-1995/96 Titolare dell'insegnamento di Inglese Scientifico al I 

anno della Scuola di Specializzazione in Endocrinologia 
e Malattie del Ricambio, Università degli Studi di Roma 
"Tor Vergata"  

 
1992/93 Affidamento dell'insegnamento di Fisiopatologia 

Endocrina al III anno del corso di laurea in Medicina e 
Chirurgia, Università degli Studi di Ancona 

 
1992/93 Titolare dell'insegnamento di Patologia Clinica 

Sistematica al II anno del Corso di Diploma 
Universitario per Tecnico di Laboratorio Biomedico, 
Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" 

 
1994/95 Titolare dell’insegnamento di Patologia e Clinica delle 

Malattie del Ricambio al IV anno della Scuola di 
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del 
Ricambio, Università degli Studi di Roma "Tor Vergata"  

 
 
1998-2014 Titolare dell’insegnamento di Medicina Interna al III 

anno del Corso di Diploma Universitario per Dietisti, 
Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" 

 
1999/2000 Titolare dell’insegnamento di Medicina Interna al anno 

della Scuola di Specializzazione in Scienze 



dell’Alimentazione, Università degli Studi di Roma "Tor 
Vergata" 

 
1999/2000 Titolare dell’insegnamento di Medicina Interna al anno 

della Scuola di Specializzazione in Patologia Clinica, 
Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" 

 
1999-2001 Titolare dell’insegnamento di Endocrinologia al Corso di 

Perfezionamento in Scienze Motorie, Università degli 
Studi di Roma "Tor Vergata" 

 
1999-oggi Titolare dell’insegnamento di Clinica Medica Generale 

al II anno del Corso di Diploma Universitario per 
Igienisti Dentali, Università degli Studi di Roma “Tor 
Vergata” 

 
2014-2016 Titolare dell’insegnamento di Tecniche Dietistiche 

Applicate al III anno del Corso di Diploma Universitario 
per Dietisti, Università degli Studi di Roma "Tor 
Vergata" 

 
2016-oggi Titolare dell’insegnamento di Endocrinologia al III anno 

del Corso di Diploma Universitario per Dietisti, 
Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" 

 
2017-oggi Titolare dell’insegnamento “Diabete: aspetti terapeutici” 

al “Master di II Livello di Nutrizione Personalizzata: basi 
molecolari e genetiche” 

 
 

ATTIVITA’ DIDATTICA SVOLTA ALL’ESTERO 
 
 

1990 Seminario intitolato “Regulation of insulin secretion by 
rat DBI and ODN”, nell’ambito di “Fidia Research 
Foundation Symposia on DBI: a novel peptide with 
multiple function”, Georgetown University, Washington 
DC, USA 



ATTIVITÀ DI RICERCA  
 

 

a) attività di ricerca svolta presso istituti italiani e stranieri 
 

1984 (luglio-agosto) Periodo di studio e lavoro presso 
l’Istituto di Farmacologia dell’Università degli Studi di 
Cagliari (Direttore Prof. A. Tagliamonte) 
(Metodologie di studio dei recettori oppioidi) 
 

1984 (novembre-dicembre) Visiting scientist presso University of Colorado Health 
Sciences Center, Division of Endocrinology, Denver, 
Colorado USA (Direttore Prof. B. Draznin) (Metodologie 
per l’isolamento e la purificazione delle isole 
pancreatiche) 

 
1990 (luglio-agosto e   Visiting professor presso Georgetown University, 

ottobre-dicembre)  Fidia-Georgetown Institute for the Neurosciences, 
1991 (luglio-agosto e   Washington D.C., USA, (Direttore Prof. E. Costa)  

ottobre-dicembre) (Studio dell’espressione di neuropeptidi nelle isole 
pancreatiche e loro ruolo nella secrezione insulinica) 

 
1992 (luglio-agosto) Visiting professor presso John Hopkin's University, 

Diabetes Branch, Baltimore MD, USA (Direttore Prof. J. 
Roth) 
(Metodologie di biologia molecolare per lo studio 
dell’espressione della Glucokinasi pancreatica) 

 
 

b) Organizzazione, Direzione e Coordinamento di gruppi di ricerca 
 
 

1996/97-1997/98 Responsabile del Progetto intitolato “Aspetti molecolari della 
produzione di fattori coinvolti nella crescita, maturazione e 
rigenerazione del sistema nervoso, della loro interazione con i 
recettori specifici e del meccanismo di induzione degli effetti 
trofici” nell’ambito del Programma Nazionale di Ricerca sui 
Sistemi Neurobiologici – Tecnologie della trasduzione del 
segnale del MURST (contratto Consorzio Fattori Neurotrofici, 
NE.FA.C. e Università di Roma “Tor Vergata”) 

 
1998/99-1999/2000 Responsabile dell’unità di ricerca del progetto intitolato 

“Meccanismo di azione ormonale ed alterazione della 
trasmissione del segnale ormonale nella patologia endocrino-
metabolica” nell’ambito dei Programmi di rilevante interesse 
Nazionale – Cofinanziamenti MURST, esercizio finanziario 1998 

 
2000 Responsabile dell’unità operativa del progetto intitolato 

“Epidemiologia Dabetologica Informatizzata” nell’ambito del 
Progetto di Ricerca Finalizzata del Ministero della Sanità, 



esercizio finanziario 1998 (subentrata in sostituzione del Prof. 
G. Sesti) 

 



ASSOCIAZIONI SCIENTIFICHE 
 
 
Membro delle seguenti Società Scientifiche: 
 

 Società Italiana di Endocrinologia 

 Società Italiana di Diabetologia 

 Endocrine Society 

 American Diabetes Association 

 European Association for the Study of Diabetes 

 



 


