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PAOLO SBRACCIA
CURRICULUM VITAE
DATI ANAGRAFICI: nato a Roma il 20 settembre 1959,
coniugato con Elena Alleva, ha un figlio (Carlo, 1999)
CODICE FISCALE: SBRPLA59P20H501K
DOMICILIO: Viale Gorizia, 25/C
00198 Roma;
Tel/Fax: 06/8411067;
UNIVERSITA: Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Dipartimento di Medicina dei Sistemi
Via Montpellier, 1; 00133 Roma

Tel: 06/72596888 - Fax: 06/72596890
E-mail: sbraccia@med.uniroma2.it

E Professore Ordinario di Medicina Interna, Direttore della UOC di Medicina Interna del Policlinico Tor
Vergata, Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna, Presidente del Corso di Laurea di

Dietistica.

1. TITOLI ACCADEMICI
Posizione attuale:

1979-1985

1983-1985

1985

1986

Professore Ordinario

Macrosettore 06/B (Clinica Medica Generale); settore concorsuale 06/B1 (Medicina
Interna; Settore scientifico-disciplinare MED/09 (Medicina Interna) presso il
Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli
Studi di Roma “Tor Vergata”, Via Montpellier 1, 00133 Roma.

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Roma "La
Sapienza".

Frequenta come studente interno le corsie, gli ambulatori ed il laboratorio della |
Cattedra di Endocrinologia dell'Universita degli Studi di Roma "La Sapienza".

Laurea in Medicina e Chirurgia con il massimo dei voti e la lode discutendo una tesi
sperimentale dal titolo: "Effetti ormonali e metabolici della somatostatina negli
insulinomi. Aspetti diagnostici e terapeutici”.

Abilitazione all'esercizio della professione presso I'Universita degli Studi di Roma "La
Sapienza".

Iscrizione all'Albo professionale dei Medici-Chirurghi di Roma.



1988

1989

1993

1998-1999

1999

2002

2004

2005

2006
2012

Paolo Sbraccia: Curriculum Vitae

E' 1° all'esame di ammissione alla 1l Scuola di Specializzazione in Endocrinologia
dell'Universita degli Studi di Roma "La Sapienza".

Diploma di Specializzazione in Endocrinologia con il massimo dei voti e la lode
discutendo una tesi sperimentale dal titolo: "Sensibilita periferica all'insulina nella
patogenesi dell'ipoglicemia reattiva idiopatica”.

E 1° nel concorso per I'ammissione al IV-ciclo del Corso di Dottorato di Ricerca in
Scienze Endocrinologiche e Metaboliche, presso I'Universita degli Studi di Roma "La
Sapienza".

Conferimento del titolo di Dottore di Ricerca in Scienze Endocrinologiche e
Metaboliche dopo discussione di una tesi dal titolo: "Meccanismo d'azione
dell'insulina: ricezione e trasmissione del segnale ormonale in fisiologia e nelle sindromi
di insulino-resistenza".

Professore a contratto presso la Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie
del Ricambio dell’Universita degli Studi di Catanzaro.

Vincitore di Concorso ad un posto di Ricercatore Universitario settore scientifico-
disciplinare MED/09 - Medicina Interna - presso |'Universita degli Studi di Roma “Tor
Vergata”.

Consegue l'idoneita nella valutazione comparativa ad un posto di Professore Associato
per il settore scientifico-disciplinare MED/09 (Medicina Interna) bandito
dall’Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”.

Chiamato dalla Facolta di Medicina e Chirurgia dall’Universita degli Studi di Roma “Tor
Vergata” a ricoprire il posto di Professore Associato di Medicina Interna (MED/09).

Consegue l’idoneita nella valutazione comparativa ad un posto di Professore
Universitario di ruolo di prima fascia per il settore scientifico-disciplinare MED/49
(Scienze Tecniche Dietetiche Applicate) bandito dalla Facolta di Scienze Motorie
dell’Universita degli Studi di Milano.

Chiamato dalla Facolta di Medicina e Chirurgia dall’Universita degli Studi di Roma “Tor
Vergata” a ricoprire il posto di Professore di prima fascia per il settore scientifico-
disciplinare MED/49 (Scienze Tecniche Dietetiche Applicate).

Prende servizio come Professore di prima fascia per il settore scientifico-disciplinare
MED/49 (Scienze Tecniche Dietetiche Applicate) presso il Dipartimento di Medicina
Interna, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”.

Nominato Segretario del Consiglio di Facolta.
Eletto Presidente del Corso di Laurea triennale di Dietistica.

Nominato Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna dell’Universita
di Roma “Tor Vergata”.

2. PERMANENZE PRESSO ISTITUTI SCIENTIFICI ESTERI

1988-1990

"Postdoctoral Fellow" e “Medical Staff Fellow”, dal 1 novembre 1988 al 31 dicembre
1990, nel "Department of Diabetes and Endocrine Research" presso il "Mount Zion
Medical Center of the University of California, San Francisco (UCSF)", San Francisco,
California, U.S.A., diretto dal Professor Ira D. Goldfine. Durante tale periodo ha svolto
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1991

1992

Paolo Sbraccia: Curriculum Vitae

ricerche, utilizzando tecniche di biologia cellulare e molecolare, tese a chiarire il ruolo
del recettore insulinico negli stati di insulino-resistenza. Il successo di tale impegno
scientifico e testimoniato dalle pubblicazioni ottenute. Inoltre, & stato instaurato un
rapporto di collaborazione per l'esecuzione di progetti in comune riguardanti, in
particolare, la scoperta di un inibitore dell'attivita tirosino-chinasica del recettore
insulinico (PC1)ed il suo studio in pazienti affetti da Diabete mellito non insulino-
dipendente.

"Visiting Scientist", dal 15 maggio al 13 luglio 1991, nel "Department of Diabetes and
Endocrine Research" presso il "Mount Zion Medical Center of the University of
California, San Francisco (UCSF)", San Francisco, California, U.S.A., diretto dal Prof. Ira
D. Goldfine.

"Visiting Scientist", dal 25 giugno al 25 luglio 1992, nel "Department of Diabetes and
Endocrine Research" presso il "Mount Zion Medical Center of the University of
California, San Francisco (UCSF)", San Francisco, California, U.S.A., diretto dal Prof. Ira
D. Goldfine.

3. PERMANENZE PRESSO ISTITUTI SCIENTIFICI NAZIONALI

1995

Ricercatore borsista presso il Laboratorio di Endocrinologia Molecolare del
Dipartimento di Ricerca Biologica e Tecnologica (DIBIT) del H S Raffaele di Milano (dal
20/2/1995 al 14/10/1995).

4. APPARTENENZA A SOCIETA' SCIENTIFICHE

1) Membro della Societa Italiana di Medicina Interna (SIMI).

2) Membro della Societa Italiana di Diabetologia (SID).

3) Membro della Societa Italiana di Endocrinologia (SIE).

4) Membro della Societa Italiana dell’Obesita (SI0).

5) Membro della Societa Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi (SISA).

6) Membro della Societa Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC).
7) Membro della "European Association for the Study of Diabetes" (EASD).
8) Membro della "European Association for the Study of Obesity" (EASO).

9) Membro della "American Diabetes Association" (ADA).

10) Membro del "Endocrine Society".

11) Membro della "International Association for the Study of Obesity" (IASO).

5. ATTIVITA EDITORIALI

1993 -

Ad hoc reviewer delle seguenti riviste scientifiche internazionali: Diabetologia,

Diabetes/Matabolism Research and Reviews, Journal of Endocrinological Investigation,
European Journal of Endocrinology, Clinical Endocrinology, Aging, Nutrition
Metabolism and Cardiovascular Diseases.
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2008-

2010 -

2014-

2017-

2017-
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Co-Direttore della rivista organo ufficiale della Societa Italiana di Diabetologia “Il
Diabete”.

Membro dell’Editorial Board della rivista “Internal and Emergency Medicine”.
Membro dell’Editorial Board della rivista “Eating and Weight Disorders”.
Responsabile della Sezione ”Obesita” della rivista,organo ufficiale della ocieto Italiana
di Endocrinologia, I'Endocrinologo.

Editor dell’lHandbook: Endocrinology: Obesity. Pathogenesis, Diagnosis, and
Treatment.

6. ALTRE ATTIVITA SCIENTIFICHE

1996-1998

1999 - 2005

2000 - 2002

2003 - 2005

2004 - 2008

2005 - 2006

2005

2006 - 2010

Membro del Comitato di Coordinamento del Gruppo Italiano di Studio dell’Insulino-
resistenza (GISIR) della Societa Italiana di Diabetologia.

Membro della Commissione Didattica della Societa Italiana di Endocrinologia (SIE).
Membro del Comitato Scientifico della Societa Italiana di Diabetologia (SID).

Membro del Comitato di Coordinamento del Gruppo Italiano di Studio sulla
Prevenzione del Diabete tipo 2 della Societa Italiana di Diabetologia (SID).

Membro del Consiglio di Amministrazione del Consorzio Interuniversitario di Ricerca
in Endocrinologia-Diabete-Metabolismo dell’Universita di Roma “Tor Vergata”.

Membro del Comitato Scientifico della Societa Italiana per la Prevenzione
Cardiovascolare (SIPREC).

Responsabile del settore “Obesita e Dislipidemie” della Rivista Scientifica Organo
Ufficiale della Societa Italiana di Endocrinologia “L’Endocrinologo”.

Nominato membro della “Commissione ad obiettivo per il mantenimento del donatore
marginale” dell’Agenzia Regionale del Lazio per i Trapianti e Patologie Connesse.

Membro della Commissione Aggiornamento Clinico-Scientifico della Societa Italiana di
Endocrinologia (SIE).

Eletto Componente del Consiglio Direttivo della Societa Italiana di Diabetologia (SID).
Membro del Comitato Scientifico della Societa Italiana di Diabetologia (SID).

Eletto Componente del Consiglio Direttivo della sezione Laziale della Societa Italiana
dell’Obesita (SIO).



2007 - 2009

2008 - 2010

2009

2010

2012
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Nominato membro pro-tempore del Scientific Advisory Group for Diabetes
Endocrinology dell’EMA (Londra).

Nominato membro dello “Steering Committe Incretine” dell’Agenzia Italiana del
Farmaco (AIFA).

Nominato membro della “Commissione per I'accertamento dei requisiti dei prodotti
farmaceutici di nuova istituzione” dell’Istituto Superiore di Sanita.

Nominato Coordinatore del Comitato Scientifico della Societa Italiana di Diabetologia
(SID).

Nominato Componente della Consulta delle Societa Scientifiche per la Riduzione del
Rischio Cardiovascolare (CSCV).

Nominato Componente del Gruppo di Coordinamento della Soc. Ital. Per la
Prevenzione Cardiovascolare SIPREC per la regione Lazio.

Nominato Co-Direttore della rivista organo ufficiale della Societa Italiana di
Diabetologia “Il Diabete”.

Nominato membro pro-tempore del Scientific Advisory Group for Diabetes
Endocrinology del’lEMA (Londra).

Nominato membro della Commissione per la valutazione dei programmi e delle attivita
di Enti, Istituti, Associazioni, Fondazioni ed altri organismi del MIUR.

Nominato componente del Comitato di Indirizzo e della Commissione Sanita e Ricerca
Scientifica della Fondazione Roma.

Nominato membro del “Scientific Advisory Group for Diabetes and Endocrinology”
del’EMA (Londra).

Nominato membro della Commissione del Ministero della Salute per la valutazione
dell’Appropriatezza diagnostico terapeutica per Obesita e Diabete”.

Nominato Coordinatore del Comitato Scientifico della Societa Italiana dell’Obesita
(S10).

Nominato componente del Consiglio di Amministrazione della Fondazione “Diabete e
Ricerca”.

Eletto Componente del Consiglio Direttivo della Societa Italiana dell’Obesita (SIO) e
nominato Presidente Eletto.

Eletto Componente della Giunta Esecutiva della Federazione delle Societa Italiane
Endocrino-Metaboliche FIEDAMO (Federazione Italiana di Endocrinologia,
Diabetologia, Andrologia, Metabolismo e Obesita).
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2013

2014

2017
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Nominato Componente del Comitato Etico Indipendente presso la Fondazione PTV
Policlinico Tor Vergata.

Eletto Presidente della Societa Italiana dell’Obesita (SI10).
Eletto Presidente della Federazione delle Societa Italiane Endocrino-Metaboliche

FIEDAMO (Federazione Italiana di Endocrinologia, Diabetologia, Andrologia,
Metabolismo e Obesita).

7. ATTIVITA CLINICA

Dal 1983 ad oggi il Prof. Sbraccia ha svolto attivita clinica sia in Italia che all’estero. Dal 1988
in poi ha assunto piena responsabilita ed autonomia decisionale sia in reparto che nei diversi

ambulatori dove ha contemporaneamente curato

IIII

addestramento” di numerosi studenti e

specializzandi.

1983-1988

1988-1990

1991-1993

1993-1998

1995-1998

1999-2001

2001 - 2008

Frequenta attivamente, prima come studente e poi come specializzando, il Reparto e
gli ambulatori: del Centro antidiabetico, del Centro per gli Stati Disendocrini e
Dismetabolici, della Divisione di Endocrinologia della Il Clinica Medica del Policlinico
Umberto |, Roma.

E “Medical Staff Fellow” dell’“Internal Medicine Ward e dell’ ”Outpatient Diabetes
Center” presso il “Mount Zion Medical Center of the University of California, San
Francisco”.

Come Dottorando di Ricerca, in coerenza con il progetto di ricerca oggetto del
Dottorato, € inserito con piena responsabilita in una porzione del Reparto degenti ed
in uno degli ambulatori del Centro antidiabetico della Il Clinica Medica del Policlinico
Umberto I, Roma.

E inserito con piena responsabilita, in tempi successivi, in uno degli Ambulatori del
Centro per gli Stati Disendocrini e Dismetabolici della Divisione di Endocrinologia e
nell’Ambulatorio del Servizio Speciale di Emergenze Metaboliche del Policlinico
Umberto I, Roma.

E inserito nei turni di consulenza endocrinologica e diabetologica, per Iintero
Policlinico Umberto |, nell’ambito del Servizio Speciale di Emergenze Metaboliche. Tale
servizio di consulenze prevedeva anche il monitoraggio pre-, intra- e post-operatorio
di pazienti diabetici sottoposti a grandi interventi chirurgici.

Svolge attivita clinica presso le strutture del Complesso Integrato Columbus
convenzionate con I’Universita di Roma “Tor Vergata”.

Conferito incarico assistenziale, ai sensi dell’articolo D.Lgs 517/99, presso il Centro per
I’Aterosclerosi del “Policlinico Tor Vergata”.
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2008 Conferito incarico assistenziale denominato Programma Aziendale “Centro di
eccellenza per la cura dell’obesita e scienze dietologiche”.

2013 Conferito incarico di Direttore (facente funzione) della U.O.C. di Medicina Interna del
Policlinico Tor Vergata.

8. PUBBLICAZIONI E INDICI BIBLIOMETRICI
Autore di 110 pubblicazioni in extenso tra cui 7 capitoli di trattati o enciclopedie
Impact factor totale = 578; Media = 6,3
Scopus : citazioni: 3208; h-Index: 29
Google Scholar: citazioni: 4552; h-Index: 32; 1 10-Index: 57
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